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ش  ز  اه علوم پ  گ  ش   دان 

 
ان   ب   1402ا 

 
دوزود ش  عالی سلامت  مع ا موز 

ت  ه مج  ان  خ  اب   کت 

در علوم پزشکی روش تحقیق
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 (Problem statement)بیان مسئله
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بیان مسئله 



 بیان مسئله
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 بیان مسئله
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له ان  مست  ت   هدف  از  ن 

 .طرح براي جلب نظر شوراي پژوهشي توجيه •
 .براي اخذ بودجه از مسئولين و دست اندركاران توجيه •
 .مسئله براي خود و همكاران طرح توجيه •
 :خوب درتنظيم قسمتهاي مختلف تحقيق مثل توجيه •

 . بكار مي رود ( مقدمه مقاله ) بيان اهداف فرضيه و روش اجرا و ارائه مقاله 
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 . بيان مسئله يا توصيف مشكل است ،بخش مهم يك تحقيق•

  را و سئوال اصلي كه بايد  به آن پاسخ داده شود مطالعهاين منظور  ،ضمن توضيح زمينه تحقيق •

 .كند بيان مي

زمينه فكري و ايده اي كه لزوم چنين مطالعه اي را تشكيل داده  و انگيزه اصلي براي انجام مطالعه •

 .ذكر مي شود

هاي تحقيق  پايهو اساس ه بايد به اين نتيجه برسد كه بيان مسئلدر واقع خواننده پس از پايان    •

 .چه بوده و چرا و چگونه اين تحقيق انجام مي شود

  

             

         دو سؤال مهم                
 

 دارد؟ مشكل مطروحه به واقع وجودآيا  -1   •

 از شدت آن كم مي شود؟ انجام اين تحقيق مشكل برطرف يا آيا با -2 •
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:فواید نوشتن بیان مساله   

 .شود می پژوهشگر کوشش پایه -1
 . نماید می مشخص را محقق کار مسیر -2
 . سازد می روشن را پژوهشی اهداف -3
 . کند می بیان را پژوهش اولویت و ،ضرورت اهمیت-4
   .شود می طرح کردن ارائه ارائه بهتر سبب -5
 آسان را بودجه کنندگان تامین و مسئولین طرف از تحقیق طرح پذیرش و درک -6

 .سازد می
 . نماید می روشن را آن حل برای کوشش به نیاز و مساله برگیرندگی در و شیوع -7



اصلی توجه جنبه  دواهمیت موضوع به  بیان مسئله ونوشتن  در
:كنید  

 (پايان نحوه آغاز و)بيان مسئله  روند – الف

 

 محتوا -ب  

  



 بیان مسئله روند –الف 

 بهه  شاهراه يك  ازكه  كندباشد كه خواننده احساس اي  گونه بهروند بيان مسئله بايستي

 .مورد نظر به منزل رسيده استكوچه  درسپس  شده و واردجاده فرعي يك 

 

 بنويسيم (پاورقي) پائين صفحه راكلمات كليدي لازم است بعضي مواردي  در . 



 محتوا -ب         

 باشد مربوطموضوع بيان مسئله بايستي به  محتواي يك. 
   

  ديگر مستند منابع متون چاپ شده و ماننداشاره به مدارك و شواهد لازم 
   .لازم است

 



 بيان مسئله بايد شامل موارد زير باشد

 

 (ماهيت مسئله)تعريف مشكل  -1

 (آمارهاي موجودبا تاكيد و ارائه )اهميت مشكل  -2

 راه حلها و خدمات موجود  نحوه برخورد با مشكل،  -3

 عوارض ناشي از تداوم اين مشكل  -4

 عوامل موثر بر موضوعراه حل مشكل و يا  ارائه -5

 تناقضات موجود   -6

 كار كنيم  ه چدر اين تحقيق مي خواهيم  -7

 از اجراي تحقيق فوايد ناشي  -8



»  مثلا اگر . زم است تعريف مختصري از موضوع مورد بحث ارائه شوددر شروع بيان مساله، لا•
موضوع تحقيق « 1399بررسي شيوع آنمي فقر آهن در دختران دبيرستاني خرم آباد در سال 

 .باشد، تعريف مختصري از آنمي فقر آهن مورد نياز است
تعريف بايد كوتاه و مختصر باشد و از سوي ديگر از منابع علمي اعم از كتب و مجلات با ذكر •

 منبع آن بيان شود
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بدين منظور در زمينه موضوع مورد بحث هر گونه  . اشاره شودوسعت مسئله پس از آن بايد به •
آمارهاي فوق را مي توان به ترتيب در جهان،  . آن جمع آوري مي گرددبروز  وشيوع آمار اعم از 

با ارائه آمارهاي مربوطه مي توان خواننده را با . ايران، استان و منطقه مورد مطالعه ارائه نمود
 .  وسعت مساله آشنا نمود
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 نکته

، فقط ذكر نموده كه اين بدون اشاره به منبعدر برخي موارد مشاهده مي شود كه نويسنده •
چنين بياناتي مورد قبول نيست و لازم  . مساله بسيار شايع و باعث مرگ و مير فراواني مي شود

 .است نويسنده در بيان مساله بدون منبع به ذكر مطالب نپردازد
چنانچه قرار است موضوع در گروه خاصي از جامعه بررسي شود، بهتر است به شيوع و بروز در  •

مثلا اگر در گروه هاي كودكان، زنان و سالمندان شايع تر . آن گروه خاص تاكيد بيشتري شود
 .است به آن اشاره شود
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...و در انتهای بیان مسئله   
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 بیان مساله تحقیق
 :شود مي آورده زیر نكات مسئله بیان در

   زمینه اي اطلاعات  •
   :مسأله دقیق وصیفت•

   وقوع یا بروز نحوه  •
   شدت و وسعت   •
  مسأله بروز در دخیل عوامل   •
   مشكل با فعلي برخورد نحوه   •

   پژوهش فواید  •
            رود مي انتظار مشكل حل از نتایجي چه   •
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   اطلاعات زمينه اي –الف •
 (ماهيت مسأله)آن  توصيف كوتاهي از تعريف مشكل و•
 .همراه است…    است كه با علائمي همچون  خطرناك رطان ريه يكي از بيماريهاي س•

 تاكيد برارائه آمارهاي موجود اهميت مشكل با •
 .درصد  گزارش شده است…ايران تا   در درصد   و…شيوع اين بيماري در جهان تا   •

 توصيف دقيق مشكل -ب   •
 با مشكل  برخورد  بروز و حوهن •
 (وسعت مسئله و شدت آن)عوارض ناشي از تداوم مشكل •
 عوامل مهم ايجاد كننده مشكل •
  اهميت برطرف كردن مشكل  •

 خدمات و راه حلهاي موجود براي حل مشكل   •
  موثر بر موضوع ملعوا يا ارائه راه حل مشكل و•

   ناقضات مطرحت -ج •
  شكاف موجود مخالف و بحث اندك دربيان نتايج موافق و•
 لزوم تحقيق و•
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   مي شود؟دراين پژوهش چه كاري انجام  -د •

 فرضيه/سئوال/هدفبازگوكردن 

بر   شيمي درماني سوالي كه مطرح است آيا./ اين پژوهش به منظور تعيين اثر شيمي درماني بر سرطان  پروستات انجام مي گيرد 
 سرطان پروستات تاثير دارد؟

 ناشي از اجراي اين تحقيق چيست ؟ ئدا فو  -ه 

 : پيام بهداشتي درماني تحقيق 

ود• ا مزگ  می  ش  مازي  ب  ت   
ك ن وع ي  ي 

ا س  زوز  ب  ه پ  ل ملاحظ  اب  اعث  كاهش  ق  وهش  ب  ز  ن  پ  زاي  اي   .اج 

ود• وطه می  ش  مان  مزب 
ه ساز  ث  ن  ست 

امعه ن  اق  ج  ت  ت 
ث  و اس  اي  ش  زض  ان  اعث  اف ز  وهش  ب  ز  ن  پ  ام اي  خ 

 .اب 

ه ها و وف ث  اسث  • ت  ه دز هز ن  ل ملاحظ  اب  ی  ق  وي  ه ج  اعث  صزف  وهش  ب  ز  ن  پ  ام اي  خ 
 .اب 

هث  اهداف  • وهش  دز ج  ز  ن  پ  مان  اسث  و  اي  امه هاي  مصوب  ساز 
زب   .پ 

 

20 



 :نکاتی كه باید در بیان مسئله مورد توجه قرار بگیرد
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 :نوشتن بیان مساله

 (500 – 1000)صفحه 3حداكثر تا 
 
 (باشد كلي به جرئي روند منطقي)باشد منسجم و يكدست نوشته بايد 

 
 بنويسيدسبكي رسمي و به سوم شخص به صورت. 

 
 



 دستور و نشانه گذاري

 اجتناب ورزيدجملات طولاني از  . 
 
هاي يك جمله اي بپرهيزيد از پاراگراف. 

 
 استفاده  “ زيرا”يا “ و”، “اما”مانند “ ربطي”در ابتداي جملات از كلمات

 .نكنيد
 
را درست استفاده كنيد نشانه گذاري 

 
 كلمات واصطلاحات بسیيار عاميانیه واحساسیي خیودداري     از به كار بردن

 (متأسفانه ، خوشبختانه يا بدبختانه.  )كنيد
 



 :شوداز آوردن این موارد خودداری 

  غيرمرتبط با پژوهش و غيراختصاصي، اطلاعات گسترده•

  درسيهاي  كتابارائه مطالب در حد •

 تصاوير ارائه جداول و•

 نوشتن جملات بلند مطلب وكردن  طولاني•

 تحقيقبزرگ جلوه دادن  اغراق و•

 ديگرانكپي برداري از نتايج و نوشته هاي •

به شکل تمسخرآميزي نتايج تحقيقات ديگران را زير سوال  •

 .ببريد
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علمي مورد استفادهمخففهاي  وحات اصطلا   

 
داخل پرانتز   اول بار وقتي كلمه علمي داراي مخفف شناخته شده باشد،

براي   كاررفت،ه بمجدداً دنباله  وقتي در كلمه مخفف را مي نويسيم تا
 (.زير نويس استفاده شود در صورت لزوم از). باشد خوانندگان آشنا

 : مثال
 …… بيشتر در سنين  (MS)(1)بيماري مالتي پل اسكلروزيس

 .…… به روش (TL)  (2) در هنگام بستن لوله هاي رحمي

-------------------------------------------------------------------- 

1- Multiplsclorosis          2- Tubal ligation 
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 فرمولی برای محتوای بیان مسأله

 بند الزامي است نهدر تنظيم بيان مسئله رعايت 

 تعريف مشکل طرح•

 (بروز، شيوع) با تاكيد و ارائه آمارهاي موجود :اهميت مشکل •
 (حال حاضردر )جود نحوه برخورد با مشکل ، راه حلها و خدمات مو•
 عوارض ناشي از تداوم اين مشکل•

 معرفي راه حلها و يا عوامل موثر بر موضوع•

نباشد نمي  يا خلاء اگر تناقض. اساس است: (در صورت وجود)موجود و يا خلاء هاي قضات تنا•
 .توان طرح را توجيه كرد

 اطلاعات زمينه اي•

زمان، مکان انجام طرح، گروه  ،از عنوان توضيح بيشتري) در اين تحقيق مي خواهيد چه كنيد •
 (شاهد و مورد 

 (كاربرد) فوايد ناشي از اجراي اين تحقيق•
 

 



 خلاصه طوره ب
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مناسب بيان شده  به صورت مربوط واهميت موضوع  تعريف وبه روشني مسئله يا مشكل  آيا
 است؟

 

 دنبال شده است؟ (كلي به جرئي)روند منطقي آيا 

 

 باشد؟ ميجديد  منابع علمي مناسب وآيا بيان مسئله حاوي اشاراتي به 

 

كرده است؟ توجيه موفق بوده است و انجام آن رادلايل انجام مطالعه ارائه  آيا در 

 

شده مورد توجه قرار داده است؟ كه به مسئله منجر راعوامل مختلف  آيا 

 

يان موضوعات مختلف ارائه گرديده است؟م ازدليل انتخاب موضوع  آيا  

 



 است؟درانتهاي بيان مسئله آمده كاربرد تحقيق 

 

 

 است ؟ مثبتبه همه سئوالات فوق پاسخ شما آيا  

 

     
 .است مناسبشما  بيان مسألهتوانيد مطمئن شويد كه  مياست  مثبت اگر               
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 از اشکالات عمده
 نپرداختن به اصل موضوع•
 پيوسته نبودن مطالب•
 مطرح كردن چند مشكل موازي و گستردگي مطلب•
 نهايي تحقيق در انتهاي بيان مسئله نبودن هدف مشخص•

 (برسيم 5به  2مثلا از )ها  ترتيب نبودن رفرنس به•
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مازي  زا ت   
ن  ن ث   اي  ث  اهمت  اي  وع دب  ي 

ون  س  ش  زوز  اف ز  ان  ه اف ز  ت  مت  ز دزز  ي  م ف زن  اخ  ت 
ود دزن  هاي  موج 

ازش  هگل سهلامث   گ ز  هك مش  هوان  ي  هه عي  ن 
ه  ف زاز داده اسث   وخ  امعه موزد ب  ا .ج  ت  ث  دز دن  اي  ی  از  دب 

اش  ز ب  ه مزگ  ومي  وط ن  ن   ا ماز مزب  ي  ا /. 5 ن  ده اسث   2ب  ازش  س  هن  ( 1.)دزصد گ ز  اي 
ان  می  دهد و

ش  د زا ن  ت  اس   می  ب 
ث  اي  ه دب  ه ن  لا ن  ت  گ ام  مزگ  مت  ه هي  زادي  زا که ن 

ط اف 
ق  ام ف  وان  عامهل مهزگ   ازق  ه عي  ث  ن  اي  ز موازد دب  دز اکي 

ود می  ش 
ث  ن  ت  لی  اه ن  . ن 

الاي   3-طوز ك ی  که ب 
د که دز موزد کشاي  ت  لا هست  ت  ث  مت  اي  ه دب  ا ن  ت  ث  دن  معت 

ج 
هه  40دزصد  هم ن 

ن  زق  د اي   10-5سال دازن 
لف  و( 2.)دزصد می  زسد ت 

زک شالان  و عوامل مج  ز  ث  پ  اي  زوز  دب  ث  پ  د موخ  وان  عددي  می  ب 
ود که از   مي  مازي  ش  ت   

ن  ن ه اي  لا ن  ت  طز ان 
ش  ح  ان  ا اف ز  ب 

ی  
اق  ها ج 

ن  ا ب  زي  همي 
م

ی  و، وزاي ث  ، 
سماي  هاي  خ 

ت  عالت  د كاهش  ف  اس   می  ب 
گ وي  مصزف 

ز ال ي  ت 
ع  مهازان  . ب  ت  مهی  از  ن   

ت هث  کهه ن  عت 
ن  واف  ه اي  ث  ن  اي  ا عت  ب 

ط ن  
ق  د وف  ت  ی  اطلاع هست  ود ي 

مازي  ج  ت   
ی  از  ن

ت  ان  ی  دزه دب 
اق  ف  ن  اف زاد طوز اب  ي  اف  ث  ب  د اهمت  ون  ه می  ش 

ت  اخ  ت  گ اهی  س 
ش  مان  ززشی  ا ز  مهازي   پ  ت   

ن  ن ه اي  لا ن  ت  مت 

د اس  گاز می  ب 
ود ا ش  ازهاي  موج   معت 

ق  ه علهاوه گ زوههی  از  اف هزاد طي  گمهل ز لهوگز   ن 
ب 
لهال  ت 

هه اخ  لها ن  ت  امعهه مت   Impaired Glucose ج 

Tolerance=IGT  وده و د ب  ت  اس   می  ب 
دون  علامث    .ن 

ال له         مت  ان  مست  ت  1مثال  ن    
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وز دز ز  ما کش  ي  ززشی   ا  اخ  عی   پ 
ام ا ج  هاي   ب 

ص زوش  ي 
ج 
ش  ن 

د  دن  ز از   خ  ط 
مازي   ن  ت   

ث   ن اي  گمل عدم و دب 
ب 

ه ز لوگز     ا ن   دز که اسث   مدها   عمل ن 
وع ي 

ث   س  اي  ازش   9/2 دزصد  IGT و دزصد 7/8 دب  ده گ ز  ا .اسث   س  عهد 
م

وع  ي 
ث   س  اي  ی   اف زاد دز دب 

اي  وز زوست  ص کش 
خ 
مش 

سث    ت   ن 
كه جال ي  ث   ا  ست 

وع ن  ي 
ث   س  اي  ان   دز IGT و دب  ت  ان  هز از   زوست  ان   ش  ت  ت  س 

وزهاي   دز ن 
گ ز کش  زاسث   دي  ی   (4).كمي  زدن   ي  ه پ  ن   ن   اي 

لاف   ت 
زاي   اخ  ن   پ  دوي  امه هاي   ن 

زب  زي   پ  ي  ك 
ش  ت  زوزي   دزمان   و ن 

ن   .اسث   ص  ق   دزاي  ي  حق 
ب 

ان    ز  وع مي  ي 
ث   س  اي  گمل عدم و دب 

ب 
ز   و ز لوگز    ي   ن 

لا دز همزاه عوامل ت  ه ان  مازي   ن  ت   
الاي   اف زاد دز ن ه سال 30 ب  الا ن  اهاي   دز ب  ان   زوست  هزان   است 

زد ف زاز مطالعه موزد ب  ه هاي   .می  ک ي 
ت  اف  ن   ب   اي 

ززشی   د پ  وان  هاي   دز می  ب  ز ب  امه زپ  زب  گ زي   پ 
ال زب 

زي   ،غ  ي  ك 
ش  ت  داماب   و ن  ی   اف 

ت  هداس  ی   و ب 
ث   دزماي  اي  اده موززد دب  ف  زد ف زاز اسي    ک ي 

 

اله ت   دن 
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 تعریف واژه ها
 لغاتي كه لازم است بايد توضيح داده شود•

 

 .رفرنس هم بايد ذكر شود•
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ع اب  گ ازش  مت  وه ي  ي 
 :س 

  سيستم ونکور

را دارد هر جا كه بهه ايهن مرجهع ارجهاعي     « 1»اولين مرجع مورد استفاده شماره  شماره گذاري در متن
  مي شوندمراجع به ترتيب شماره مرتب  ,در قسمت منابع را مي گيرد 1صورت گيردهمان شماره 

 

 

 شيوه هاروارد

بیه ترتيیب الفبیاي نیام     آورده شده و در قسمت منیابع  پرانتزي نام نويسنده و سال انتشار در انتهاي جمله در 
 .مراجع مرتب شود نويسنده اول



 ؟؟؟
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 نرم افزارهای رفرنس نویسی

• EndNote 

• Reference Manager 
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